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O Rugby em Cadeira de Rodas, também conhecido por QuadRugby, € um esporte
destinado exclusivamente a pessoas que tenham comprometimento neuromotor em
membros superiores e inferiores, como lesdo medular, sequela de poliomielite, paralisia
cerebral, amputagdes entre outros.

Teve sua origem no Canada, na década de 70, mas sua estreia em Paralimpiadas deu-se
apenas em Atlanta/1996 como esporte demonstracdo, e em Sydney/2000 a modalidade
oficialmente disputou medalha, sendo os Estados Unidos, Australia e Nova Zelandia
vencedores de ouro, prata e bronze, respectivamente. Atualmente, os cinco melhores times
no ranking mundial so Australia, Canada, Estados Unidos, Japao e Gré-Bretanha.

O QuadRugby chegou ao Brasil apenas no ano de 2005, sendo portanto, um esporte
bastante recente por aqui. Atualmente, 10 equipes disputam o Campeonato Brasileiro. O
Estado do Parana conta com duas equipes: os Gladiadores de Curitiba, atual lider do
ranking nacional e Titas.
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Regras Ryel

E uma adaptacdo com componentes do Rugby convencional e do Basquete em cadeira
de rodas. E praticado em uma quadra de 28 x 15 metros onde os jogadores lutam pela
posse de bola com o objetivo ultrapassar a linha de gol adversaria com pelo menos duas
rodas e com a bola dominada.

Assim como no Rugby, o contato para impedir o0 avango do oponente é permitido e muito
frequente, ocasionando inumeras quedas por parte dos atletas.

Isso torna 0 QuadRugby um dos paradesportos mais dinamicos e emocionantes. Cada
equipe possui 12 jogadores, sendo que 4 deles ficam em quadra e as substituicdes séo
livres. Um fato interessante do QuadRugby é que ele néo € dividido por género - homens
e mulheres jogam juntos.

Devido a variedade no comprometimento e na funcionalidade motora de atleta para
atleta, um sistema de classificagdo foi adotado, na tentativa de tornar o esporte mais
igualitario e justo. A classificagdo dos atletas varia de 0.5 até 3.5 pontos, com intervalos
de 0.5 ponto. Quanto mais comprometido fisicamente € o atleta, menor sera sua
pontuacdo. Dentro de quadra, os 4 atletas de uma equipe ndo podem ultrapassar 8.0
pontos em sua somatoria.




48 criancas e adolescentes de ambos os sexos, com
idades entre 6 e 18 anos que tenham deficiéncia
neuromotora moderada ou severa, congénita ou
adquirida, preferencialmente da rede publica de ensino
de Curitiba e regiao metropolitana.
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Ohjetivos Rie

« Promover a inclusdo e sociabilizagao de criancas e adolescentes com
deficiéncia neuromotora;

* Promover e melhorar os niveis de aptidao fisica e saude de criangase
adolescentes com deficiéncia neuromotora;

» Melhorar o nivel de satisfacéo e qualidade de vida das criancase
adolescentes com deficiéncia neuromotora;

* Proporcionar a criangas com deficiéncia - fisica moderada e severa -a
possibilidade de praticar um esporte extremamente emocionante;

« Divulgar o projeto nas escolas da rede publica de ensino de Curitibae
regiao metropolitana;

« Capacitar profissionais para trabalhar com criancas e adolescentescom
deficiéncia neuromotora.
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Etapa 1 - Avaliagao

Avaliacao feita por profissionais qualificados para identificar o tipo e nivel de deficiéncia,
habilidades e restricdes motoras de cada um dos alunos.

Etapa 2 - Processo ensino/aprendizagem

Nessa fase as criancas e adolescentes sdo adaptadas a cadeira de jogo e aprendem a
controla-la: impulsionar para frente e para tras, arrancar e parar, girar para a direita e para
esquerda. Aprendem também os fundamentos basicos com a bola (drible, passe, bloqueio),
nocdes basicas de ataque e defesa, regras basicas e a histdria e os valores do esporte.
Etapa 3 — Desenvolvimento

Evolucao da pratica do esporte e desenvolvimento das capacidades fisicas: forca,
resisténcia, velocidade de reacao, coordenacéo, nogdes de jogo - transicao da defesa para
0 ataque, percepcéo da fungéo individual dentro de quadra.

Etapa 4 — Aperfeicoamento

Os jogadores deveréo aperfeicoar as etapas anteriores, demonstrando desenvolvimento
neuromotor além das capacidades fisicas/fisiologicas aprimoramento as capacidades
técnicas individuais e coletivas.




Turmas

Os alunos serao divididos em
turmas de no maximo 12 alunos
separados por faixa etaria (6 a
12 anos e 12 a 18 anos),
totalizando 4 turmas
contempladas com duas aulas
semanais de 2 horas de
duracao.




Contrapartidas "™

As logomarcas dos patrocinadores PN
serdo inseridas em todos os .
materiais de comunicagao do b »
Curitiba Rugby Clube, a saber: site, © &

~ midias sociais, flyers dos eventos e 4

placas de campo. Também serao 3
citadas nos release dos eventos que
forem enviados para a imprensa.
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